SH ¢MS — Sbor dobrovolnych hasi¢ti Ploukonice

Ploukonice 45, 51101 Turnov

www.sdhploukonice.cz sdh.ploukonice@seznam.cz

tel. 776 890 480 ico: 620 14 048

Chces se stat mladym hasicem?

SEZONA 2024 ZACINA

nabor do krouzku mladych hasic¢d pro déti:
- 6az 11 let mladsi kategorie
- 11 az 15 let starsi kategorie
- 15aZ 18 let dorost

Co se naucis:
- formou hry ziskas dovednosti, které vyuzije$ nejen pfti trénovani pozarniho sportu
- naudis se zéklady prvni pomoci
- zlepsis si fyzickou kondici
- zazijeS spoustu legrace
- Ceka té spousta soutézZeni, pfi kterych ukazes, co jsi se naucil a jak dokdazes spolupracovat s ostatnimi
kamarady.

Na co klademe duraz:
- kamarddstvi a vzdjemna pomoc mezi détmi napfi¢ vékovymi kategoriemi
- sportovani FAIR — PLAY

Co nabizime:
- krdsny novy aredl a zazemi pro poZzarni sport
- kvalifikované vedouci s dlouholetou zkusenosti
- kvalitni materialni vybaveni
- spoustu dalSich aktivit
- brusleni, plavani, cyklovylety, pfiméstsky tabor, podzimni soustfedéni, dyriovani a jiné.

Schizky v zimnim obdobi probihaji v télocvicéné ve VSeni a od jara
do podzimu v hasiéském aredlu v Ploukonicich,
kazdy patek od 16:00.

Individualni zimni tréninky sportovni hala Jablonec nad Nisou.

Vice informaci na:

tel. 776 890 480 nebo email sdh.ploukonice @seznam.cz


http://www.sdhploukonice.cz/

