Sportovni, relaxacni a regeneracni masaze Vsen
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Sportovni, relaxacni a regeneracni masaze celého téla na miru

»  Odborné provedena masaz ovliviiuje vSechny Urovné nasi osobnosti- ulevi pfi fyzickych potizich, ma viak i pfiznivy dopad na
psychiku

»  Vroviné fyzickeé je jejim prinosem relaxace a harmonizace svalstva, povzbuzeni proudéni krve v zilach, nasyceni krve kyslikem,
zlepseni proudéni lymfy a zvySeni elasticity kloubniho vaziva

> Vroviné dusevni tlumi stres a Uzkost a napomaha uvédoméni si téla jako celku ale i jeho jednotlivych ¢asti

Mobilni masaze-masaze u klientd doma-masaze pro firmy

»  Profesionalni masaze v pohodli vaseho domova nebo firmy
>  Efektivni a pohodIny zpUsob, jak zaméstnancdm poskytnout relaxaci
> Zpfijemnéni firemnich nebo sportovnich akci

Provozovna:

Vavrova Lenka — sportovni masérka

Vsen 81 ,51265 Vsen

Provozni doba - dle objednavek / pfi akutnich potizich i bez objednani — prosim volat @)
Rezervace na telefonu: +420 739 002 440

lenkavavrova68@gmail.com

www.sportovne-rekondicni-masaze-vsen.webnode.cz / bude aktivni od 1.4.2024

Sportovné rekondi¢ni masaze [ sval0, kizZe, vaziva, kloubd, patere / dle aktualniho celkového stavu klienta :

Masaz celkova/ zada +Sije +nohy +ruce

Masaz dolnich koncetin - nohy / zepredu - zezadu
Masaz hornich koncetin - ruce

Masaz hrudniku

Masaz bficha

Masaz sije + kréni patere
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Breussova masaz

Specialni masaz slouzici k odstranéni bolesti zad hlavné v oblasti patefe. Breussovou masazi patefe se riznymi specialnimi hmaty vlastné
oddaluji obratle od sebe, aby ploténka méla misto a vmasirovava se tiezalkovy olej. Uvolnénim meziobratlového prostoru, se zajisti i
dobra cirkulace krve v dané oblasti a tim i dobré zasobeni ploténky kyslikem a Zivinami. Nespravnym drzenim téla dochazi k
opotrebovavani meziobratlovych plotének a ty mohou degenerovat nebo vznikne ,bolestivy" vyhrez ploténky. P¥i soustavném
nespravném pretizeni patefe se ploténka stlacuje a Spatné regeneruje. Vyrazné pomaha pfi bolestech bederni a hrudni patere,
zpUsobenych predevsim jejim pretizenim pfi dlouhém sezeni u pocitace, ¢astém Fizeni auta nebo jednostrannym sportem. U citlivych lidi
se svétlou pleti m0Ze tfezalka vyvolat fotosenzibilitu po pobytu na slunci, jejimz projevem je svédéni nebo skvrny na kizi. Proto se po
masazi trezalkovym olejem 24 hodin neslurite.

Specialni nabidka

Kralovskd masaz z rukou dvou masérd - ¢tyfru¢ni masaz

PFi této masazi je klient masirovan sou¢asné dvéma maséry. Hlavni vyhodou této masaze je propojeni technik obou masérd, coz zvysuje
Ucinnost celé masaze. Luxusni procedura pfi které si za pouhych 60 minut uZijete poctivou masaz celého téla, kterad jinak trva dvé hodiny.
Jedna se o relaxacni masaz celého téla.

Poradenstvi / Uvolfiovaci cvi¢eni na konkrétni svalovou skupinu — korekce ky¢li a patere

Darkové poukazy na masaze


mailto:lenkavavrova68@gmail.com
http://www.sportovne-rekondicni-masaze-vsen.webnode.cz/

